& GUIA DE PROCEDIMENTOS DO PROGRAMA DE ASSISTENTES - 2022
@ PARA OS CURSOS DE TERAPIA CRANIOSACRAL DO UPLEDGER BRASIL

e— QUALIFICACOES PARA SER ASSISTENTE (TA = Teacher Assistant)

INTRO: Participagdo bem-sucedida* no curso SER1 ou mais alto, no maximo ha 2 anos; preenchimento do
formulério de inscrigdo para TA e aprovacgdo pelo Upledger Brasil.
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Participacdo satisfatéria como TA** em ao menos dois cursos INTRO presenciais, 0 Ultimo ha
menos de 2 anos, e uma recomendacdo por escrito de um Apresentador ou Assistente Certificado.

CS2 Participagdo satisfatéria como TA** em ao menos dois cursos CS1 presenciais, 0 Ultimo ha
menos de 2 anos, e uma recomendacdo por escrito de um Instrutor ou Assistente Certificado.

SER1 Participacdo satisfatdria como TA** em ao menos dois cursos CS2 presenciais, ha menos de 3
anos, e uma recomendacao por escrito de um Instrutor.

SER2 Participacdo satisfatoria em um curso SER2 ou mais elevado ha menos de 2 anos, participacao
bem-sucedida como TA™ em um curso SER1 ha menos de 2 anos e uma recomendacdo do
Instrutor de SERL.

Ser TA em qualquer outro curso do Upledger Brasil esta sujeito a recomendacdo de um instrutor.

As designagdes de TA séo feitas baseado em quem se candidatar primeiro, sendo a prioridade dos Aprendizes e
dos TA’s que se encontram geograficamente mais perto do curso. Para se candidatar, por favor, entre em contato
pelo email assistentes@upledgerbrasil.com ou pelo whatsapp +55-21-98860-1234.

O numero de TAs em um curso depende do nimero de alunos matriculados na turma. Para assegurar que cada
TA dé informagdes consistentes com as do apresentador/instrutor, eles devem ser TAs ativos, e abaixo estéo os
prazos para manutencdo do status como TA. N&o sera possivel se candidatar a mais de dois cursos por vez, para
gue todos tenham as mesmas oportunidades.

Depois de inscrito em um curso como TA, se ndo conseguir manter seu compromisso, por favor, nos avise pelo
menos 30 dias antes do curso. Dois cancelamentos da posi¢cdo confirmada de TA-1, com menos de 30 dias de
aviso, no periodo de doze meses, podem lhe sujeitar a uma suspensao de 6 a 12 meses. Esta penalidade também
se aplica quando fizer UM cancelamento de TA-1 com MENOS de 10 (dez) dias de antecedéncia ao curso.
Durante este tempo, vocé ndo podera ser TA em nenhum curso, ndo podera se candidatar a posicdo de TA, e seu
nome ndo sera publicado como TA em qualquer divulgacdo da TCS. Apds esse periodo, serd necessario se
candidatar novamente ao programa de TA, iniciando o processo desde o inicio.

:*A participacdo bem-sucedida em um curso, baseia-se nas avalia¢fes do Instrutor, dos TA’s e da Equipe.

A participacdo satisfatéria como TA é determinada por: ter atuado como TA durante todo o curso e receber
nota 4.0 (Muito Bom) ou mais alta, nas avaliacGes feitas pelo Instrutor, Participantes, Assistentes e Equipe. As
notas dadas variam de 1 a 5, sendo 5 excelente.

MANUTENCAO DO STATUS DE TA

Ao ser aceito para o Programa de Assistentes, ou ao ser elevado para um préximo nivel de curso como TA, sera
necessario ser ativo para nao perder o status adquirido, da seguinte forma:

TA’s de cursos INTRO ou CS1: serd necessario ser TA, com sucesso, a0 menos em um curso do nivel de sua
aprovacéo, a cada 24 meses (dois anos).

TA’s de cursos CS2, SER1 e SER2: serd necessario participar como TA do nivel de sua aprovagdo ao menos
uma vez a cada 36 meses (trés anos).

TA’s dos cursos extra-curriculares: sera necessario participar como TA em um curso extra-curricular para o
gual é aprovado como TA, ao menos a cada 3 (trés) anos.

Se houver um lapso maior que o determinado acima, o TA precisara fazer um curso REV1 (para TA’s dos niveis
INTRO, CS1 e CS2) ou participar novamente do curso em questdo como Reciclante, antes de poder atuar outra
vez como TA daquele nivel.

UI-BR Jan2022



Pag 2/4

ASSISTENTE CERTIFICADO — CTA (Certified Teaching Assistant)
(os requisitos do programa estdo sujeitos a mudangas)

Para ser um Certified Teacher Assistant (CTA) de Terapia Craniossacral é necessaria a participacdo bem-sucedida
como TA em pelo menos 13 cursos, sendo pelo menos dois INTRO, quatro CS1, quatro CS2, dois SER1 e um
SER2. Além disso, é necessério ja ter a Certificagdo em Técnicas da Terapia CranioSacral (CST-T). O status de
CTA sera revisto anualmente. Como CTA, vocé precisa ser assistente de qualquer nivel dos cursos centrais, pelo
menos uma vez a cada ano e receber notas satisfatérias para manter sua certificacdo. As notas para o CTA sdo
mais rigorosas. A assisténcia bem-sucedida de um CTA ¢é determinada por ter atuado como TA durante todo o
curso e tirar nota 4.5, ou melhor, nas avaliagfes dos Participantes e 4.0, ou melhor, nas avalia¢gdes do Instrutor,
Assistentes e Equipe. As notas dadas sdo de 1 a 5, sendo 5 excelente.

COMPENSACAO

Assistente (TA)

¢ VVoucher educativo de US$25 por dia (US$50 para cursos de 2 dias e US$100 para cursos de 4 dias), valido por
18 meses apos 0 curso. VVocé podera usar esse crédito para cursos do Upledger Brasil e alguns cursos especificos
do Upledger Institute, incluindo o Programa de Certificacdo. Este crédito ndo é aplicavel aos IPTC.

Assistentes Certificados (CTA)

¢ VVoucher educativo de US$50 por dia (US$100 para cursos de 2 dias e US$200 para cursos de 4 dias), valido
por 18 meses apds o curso. VVocé poderd usar esse crédito para cursos do Upledger Brasil e alguns cursos
especificos do Upledger Institute, incluindo o Programa de Certificagdo. Este crédito ndo é aplicavel aos IPTC.

O Upledger Institute e alguns de seus Afiliados Internacionais, reconhecem e aceitam estes VVouchers Educativos
para alguns de seus eventos. E preciso se informar com antecedéncia para confirmar se os Vouchers sero aceitos
no curso/evento fora do Brasil. Vocé podera usar mais de uma carta para um determinado evento do Upledger
Brasil, contanto que ainda esteja valido. Alguns eventos tém um limite de vouchers que podem ser usados.

GASTOS COM VIAGEM, HOSPEDAGEM E ALIMENTACAO
Os gastos com a viagem e a hospedagem dos TA’s sdo por conta de cada TA. Alguns Organizadores oferecem
alguns ressarcimentos extras, para estimular a ida de TA’s. Informe-se com o Upledger Brasil. O custo dos
almogos dos TA’s é de responsabilidade do Upledger Brasil ou do Organizador do curso, podendo haver um
limite de valores a serem ressarcidos pelo Organizador. As outras refei¢ces sdo de responsabilidade do TA. Em
casos de cancelamento de cursos, nem o Upledger Brasil nem o Organizador do curso se responsabilizam por
eventuais custos sofridos pelo assistente em cancelar e/ou remarcar sua viagem e/ou hospedagem.

GUIA DE PROCEDIMENTOS PARA SER ASSISTENTE EM UM CURSO

1- Entre em contato pelo email assistentes@upledgerbrasil.com e candidate-se ao curso no qual gostaria de ser
TA, verificando a disponibilidade de cursos e vagas na tabela administrativa do site (pagina protegida por
senha, disponibilizada no momento de ser aceito como TA). Néo serd possivel se candidatar em mais de
dois cursos de uma s6 vez e ha prioridade para Aprendizes e/ou TA’s gque estejam geograficamente mais
préximos ao curso.

2- Ao ser inscrito no curso, seu nome constara na tabela administrativa como TA-1, TA-2 ou TA-3.
Regularmente monitore essa pagina para verificar seu posicionamento e a quantidade de alunos confirmados
no curso. Até 12 participantes, precisaremos do TA-1; de 13 até 20 participantes, precisaremos dos TA-1 e
TA-2; acima de 20 precisaremos dos 3 TA"s inscritos. Em caso de haver alguém em fase de Aprendiz para
aquele nivel de curso, este tera prioridade absoluta no momento de se cadastrar como TA de um curso,
podendo alterar o posicionamento dos demais TAs. Em caso de ddvida, por favor, esteja em contato com o
departamento de assistentes do Upledger Brasil pelo email assistentes@upledgerbrasil.com.

3- Enviaremos um email de confirmagdo, assim que sua presenca se faca necessaria no curso. Neste email
constardo os dados do local do curso, local de hospedagem do Apresentador/Instrutor e Facilitador, dados de
contato do Organizador. VVocé é responsavel pelas suas reservas de viagem e hospedagem, mas em alguns
casos o Organizador pode ajudar com esses tramites ou parte destes custos. No email estara especificado.

4- Quando o Organizador confirmar todos os detalhes do curso conosco, sera montado um grupo de whatsapp,
incluindo o Organizador, o Facilitador, o Apresentador/Instrutor e todos 0os TA"s do curso em questdo, para
gue possam se comunicar sobre chegadas, viagens, hospedagem, etc. O grupo é estritamente para
comunicacBes sobre o curso e sera desfeito assim que todos da equipe estiverem de volta em suas casas, ao
final do curso. N&o é recomendavel discussdes sobre alunos ou contetido do curso, neste grupo!
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5- Em muitos lugares, 0 TA precisa estar presente na noite anterior ao curso, junto com a equipe, para ajudar
na montagem da sala de aula e/ou a reunido com o professor. Caso esteja viajando a partir de outra cidade, é
necessario chegar na cidade do curso na tarde/noite anterior, para evitar qualquer transtorno.

6- Na primeira manha do curso, é necessario chegar com antecedéncia ao horéario de inicio do curso, para se
encontrar com a equipe e socializar com os participantes durante a Gltima fase da inscricdo. Nos dias
seguintes, por favor, seja pontual! Perturba muito alguém entrar na sala apés o inicio da aula, e
principalmente um assistente! E recomendado que se chegue sempre com 30 minutos de antecedéncia, ou no
horario combinado com o Apresentador/Instrutor.

7- Por favor, se retina com o Apresentador/Instrutor em qualquer momento que ele/ela solicitar. Sempre esteja
disponivel durante os almogos, para se reunir/almogar com a equipe. Se organize para estar presente pelo
menos 30-60 minutos ap6s o término das aulas, a cada dia, para se reunir com a equipe.

8- Lembre-se que o Instrutor é responsavel pela apresentacdo do curso, o Facilitador representa o Upledger
Brasil e 0 Organizador é responsavel pela montagem do curso. Como TA vocé faz parte de uma equipe.

9- Traga a sua apostila do curso do qual vocé esta participando. Uma nova apostila ndo sera dada. Traga
também seu préprio material para fazer suas anotacGes. Esteja atento aos pedidos de ajuda do professor.

GUIA DE COMPORTAMENTO PARA OS ASSISTENTES
As avaliacOes dos Participantes, Instrutor e equipe confirmam a importancia da sua assisténcia para o processo de
aprendizagem. Apds varios anos de revisao de avaliagdes, O Upledger Institute e seus afiliados desenvolveram as
seguintes diretrizes para os TAs, para ajudar a tornar cada curso bem-sucedido e prazeroso para todos:

> Por favor, evite toda e qualquer conversa paralela durante a aula tedrica, pois isso atrapalha ndo sé ao
Apresentador/Instrutor, mas também aos Participantes!

> Nao faca perguntas ao Apresentador/Instrutor sobre a matéria, durante o curso e na frente dos participantes.
Lembre-se que vocé esta ali no papel de Assistente de Apresentador/Instrutor e a expectativa dos alunos é que
vocé saiba a matéria.

> Ndéo interrompa a aula do Apresentador/Instrutor com suas percepgdes e/ou experiéncias, a ndo ser que vocé
receba este pedido do préprio Apresentador/Instrutor.

> Esteja pendente as necessidades do Facilitador e do Apresentador/Instrutor. Seja pré-ativo, sem exageros!

> E proibido fazer qualquer tratamento nos Participantes ou nos outros TAs em qualquer momento durante os
dias de curso. Por motivos de responsabilidade penal, é imperativo que vocé respeite essa regra!

» Embora ndo haja nenhum codigo de vestimenta rigido, lembre-se que vocé esta representando o Upledger
Brasil e o Upledger Institute. Por favor, se vista confortavelmente, porém profissionalmente. Nao sdo aceitaveis:
calcas jeans, camisetas, shorts, vestidos, saias e roupas que deixem o abdome exposto. Também ndo sdo aceitos
chinelos e ténis.

> Esteja consciente de sua higiene pessoal. Como esse trabalho é feito com contato manual em um ambiente
bem préximo, ja ouvimos varios participantes comentarem sobre mau cheiro das pessoas. E uma boa idéia ter
uma pastilha para o hélito, principalmente apds o almo¢o ou se vocé fuma. Muitas pessoas também tém forte
alergia a cheiros. Solicitamos que vocé use desodorante, mas, por favor, evite os que tenham cheiro forte, os
perfumes e qualquer dleo aromatico.

» A reclamagdo mais comum que recebemos dos participantes é a de que costuma ser dificil conseguir a
atencdo dos TAs. Por isso, é importante que os TAs circulem o maximo possivel, para ajudar a antecipar
dificuldades. Raramente é necessario ficar mais do que alguns poucos minutos em cada mesa. Lembre-se, vocé
estd no curso para dar assisténcia, ndo para tratar e nem para ensinar.

» Se houver nimero impar de participantes no curso, vocé podera ser requisitado para fazer dupla com alguém.
Faca isso quando necessario, e alterne essa fungdo com os outros TAS.

> Se vocé perceber que esta respondendo a mesma pergunta algumas vezes, por favor, comunique isso ao
Apresentador/Instrutor para que ele/ela possa falar sobre a questdo com toda a turma. Isso também se aplica
guando vocé perceber varios participantes tendo dificuldade de aplicar uma determinada técnica, ou quando nédo
souber responder a pergunta do aluno.
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> E obrigatéria a sua avaliacio escrita feita apds cada curso, no qual vocé vai precisar avaliar todos da equipe,
inclusive a si mesmo. Vocé também sera avaliado pelo Instrutor, Participantes, outros TA’s, Organizador e
Facilitadora. Essas avaliacOes serdo usadas para determinar seu progresso como TA.

Grade de Notas: 5 = Excelente, 4 = Muito Bom, 3 = Bom, 2 = Médio, 1 = Fraco

E calculada a média das notas das avaliacdes, e vocé estara recebendo estes resultados junto com o seu Voucher.
Para progredir como TA vocé precisa de uma nota média de 4.0, ou melhor, nas avaliagdes do Instrutor,
Participantes e outros TA’s. Sendo um Assistente Certificado (Certified Teaching Assistant), vocé precisara de
notas médias de 4.5, ou melhor, nas avaliagbes dos Participantes e 4.0, ou melhor, do Instrutor, outros TAs e
Equipe em cada vez que for Assistente. O status de CTA serd revisto anualmente.

» Quando trabalhar com os participantes, por favor, use exatamente as mesmas instrucoes e posicoes ensinadas
pelo Apresentador/Instrutor durante as demonstracdes. As variagdes costumam confundir! Se vocé tiver uma
opinido diferente, por favor, discuta-a em particular com o Apresentador/Instrutor durante um intervalo. N&o é
produtivo discutir técnicas na frente dos participantes. Nao faca perguntas ao Apresentador/Instrutor durante o
Curso.

» Muito importante: Se vocé ficar com as mdos em um participante durante uma sessdo de pratica, por mais
de dois minutos, vocé estda TRATANDO, e nao mais sendo Assistente! 1sso ndo ajuda o processo de aprendizado
dos Participantes e ndo serd permitido.

> Dar reforco positivo é muito importante. Diga aos participantes o que estdo fazendo corretamente. O elogio é
0 melhor motivador ao aprendizado.

> Se voce tiver sugestdes sobre o local do curso, outros locais, ou idéias sobre novos livros ou outros produtos,
por favor, avise ao Facilitador do seu curso. De forma alguma serd permitida a venda de seus proprios itens ou
produtos, para 0s participantes ou pessoas da equipe, quando estiver na posi¢cdo de Assistente.

Se vocé tiver alguma sugestdo para essa lista, por favor, sinta-se a vontade de nos enviar. Os Assistentes sdo

nossos especialistas de campo e nos valorizamos sua contribuicdo. Afinal, todos queremos a mesma coisa... fazer
de cada curso a melhor experiéncia possivel para todos os envolvidos!
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