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Wisdom in the .Cayer:

~Susan Steiner
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Encontrando sabedoria nas camadas

~ Susan Steiner

Queridos jardineiros internos,

Ha uma dindmica que testemunhamos no verdo a medida que os nossos jardins crescem.
Muitas vezes penso nisso quando trabalho com os meus clientes. Quando fazemos um
trabalho profundo, parece que estamos a preparar o solo para um jardim, libertando o antigo
e renovando os recursos. Depois que as novas sementes sao plantadas, elas sdo nutridas e
o jardineiro que existe em nds ndo desiste das nossas plantas. Ha um foco e uma confianga
que precisam ser mantidos para obter o maximo beneficio. Compartilhamos o desejo de

crescimento, como jardineiro e como semente.
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Ver coisas na semente, isso é genial.

~Lao Tzu

A magia de ver uma flor desabrochar esta em toda parte. Assim que a germinagao comega,
ela continua camada por camada. A chegada colorida depende de varios recursos. A
natureza nao é sobre forgar ou querer que a flor cresga, isso sucede sequencialmente. Se
explorar qualquer camada do seu crescimento, aprendera algo sobre a planta.
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“The uery Vest reﬁzﬁamﬁip has a jam{ener
and a flower. Thegardenernurtures
and the flower blooms. " 2 Cavole Radeill
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O melhor dos relacionamentos tem um jardineiro e uma flor. O

Jardineiro cuida e a flor desabrocha.

~ Carole Radziwill

A palpagédo em camadas € um termo usado na Terapia Sacro Craniana e na Manipulagao
Visceral. E valioso reservar tempo para mergulhar em cada camada, quer estejamos a trabalhar
com a estrutura do nosso cliente, com a sua histéria emocional ou a esperar que a camada do

seu subconsciente venha a superficie. Cada camada pode trazer uma surpreendente consciéncia
para ambos.
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Para mergulhar nas diferentes camadas da estrutura, deixe as suas maos ficarem mais leves e
comece a imaginar cada camada da anatomia desde a superficie até aprofundar nos estratos
fisicos. Com a experiéncia, vocé tem a sensacao de uma percepgao diferente entre a pele, a
fascia, o musculo, o 6rgao e até mesmo a profundidade de um nervo, artéria ou veia. Ao
atingir um elevado nivel em anatomia, vocé tera a percepgéo de um detector significativo nas
suas maos. Havera um siléncio mais profundo no tecido e na sua percepg¢ao. Acompanhar as
diferentes qualidades de um detector significativo € uma habilidade profunda que todos os
terapeutas avangados se desafiam a percepcionar.

"Eu‘er:y ‘_‘T—/ow’er" Must:

N - i

image: Famartin, wiki commons

“Toda a flor deve crescer na terra.’

~ Laurie Jean Sennott

Para aqueles que fazem Libertagdo Somato Emocional, aprenderam com imagens terapéuticas e
no dialogo a fazerem perguntas abertas, criando um caminho para que a histéria de alguém
venha a tona de uma forma que tenha significado para o cliente. Com ambas respostas fisica e
emocional, o detector significativo desempenha um papel vital ao conduzir a sensibilidade
apurada do terapeuta para explorar o evento ou imagem que se revela.

A verdadeira magia surge quando vocé esta nessa camada do desconhecido. E um lugar onde
existem todas as possibilidades. E um lugar onde a informagéo é revelada, quistos energéticos
profundos séo libertados e novas sementes sao plantadas.
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“Cada flor é uma alma que floresce na natureza”.

~ Gerard de Nerval

Voltando a metafora de observar uma planta a crescer, seja jardineiro com os seus clientes.
Ajude a limpar o solo e a nutrir a planta em crescimento. No entanto, ndo queremos regar demais
a planta ou arrancar os rebentos. Incentive o espago aberto e a luz e deixe a planta crescer no

seu proprio ritmo. E como jardineiro, mantenha o foco e seja paciente com a magia da natureza
humana.

Feliz Solsticio a todos e especialmente a Alexandra Duarte por esta tradugéo.
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Faca sempre o seu melhor. O que plantar agora, colhera mais tarde.

~ 0g Mandino

The Source is Within You

Exibicao mundial online gratuita

Este documentario revela descobertas cientificas
inovadoras sobre o profundo impacto da meditacédo na
nossa mente e corpo.

"A evidéncia é a voz mais alta.”
-Dr. Joe Dispenza



Clique aqui para saber mais

Espero que eventualmente seja traduzido para outras linguas.

Prima nos links abaixo para rever as newsletters anteriores

O que é a confianga?, marchar 2024
A Beleza de Viajarmos Juntos, decembro 2023
Caminhando com os pensamentos, setembro 2023
Estou fascinada - tudo correu perfeitamente, junho 2023

Fundindo Sabedoria e Possibilidades, marchar 2023
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Look for the free In Touch series with IAHP. LINK

IAHE is offering many other online classes and review programs. Click

below for more info.

LINK
Social Media Resources

Website - Portugal

Website - Brasil

Facebook Brasil

Upledger Institute International Facebook (Inglés)

UpledgerAlumni - sponsored by Eric Moya (Inglés)

Visit CSTMastery.com

© 2024 CST Mastery. Todos os direitos reservados.
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