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imagem: Tricycle: A Revisão Budista

“Ande como se estivesse beijando a terra com os pés.”

-Thich Nhat Hanh

Queridos colegas reflexivos, 

A tradição de caminhar como prática espiritual ou meditativa tem sido
explorada há eras. Afinal, somos uma espécie caminhante. E embora seja
sempre um bom exercício, caminhar como uma experiência significativa
perdeu parte do seu valor no mundo de hoje. Caminhar tornou-se uma
actividade. É uma acção, um fazer. É fácil e você pode fazer em qualquer
lugar. Pode fazer isso no ritmo que quiser, sozinho ou a ouvir um podcast.
Pode criá-lo como um evento social, seja com outra pessoa, falando ao
telefone ou passeando com o cão. Actualmente somos virtualmente
incentivados por meio de aplicativos e monitorizados quanto ao número de
passos que damos e quantas calorias queimamos. A beleza de caminhar e
mover-se está a tornar-se uma experiência limitada.



“A mente pode ir em 1000 direcções, mas neste lindo caminho, eu caminho em
paz. A cada passo, o vento sopra. A cada passo, uma flor desabrocha.”

-Thich Nhat Hanh

O falecido Thich Nhat Hanh enfatizou a prática do caminhar consciente como
uma forma profunda de aprofundar a nossa conexão com o nosso corpo e a
terra.

“A meditação a caminhar é antes de tudo uma prática para unir corpo e mente
de forma pacífica. Não importa o que façamos, o ponto de partida é
acalmarmos-nos, porque quando a nossa mente e o nosso corpo se acalmam,
vemos com mais clareza. Quando vemos claramente a nossa raiva ou tristeza,
dissipa-se. Começamos a sentir mais compaixão por nós mesmos e pelos
outros. Só podemos sentir isso quando o corpo e a mente estão unidos.”

CLIQUE AQUI para as reflexões de Thich Nhat Hanh sobre a Meditação a
Caminhar.

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5Adg7_26Ax_Tph96MI8mbVyv3gHYEJqHzwGP9i-yIZiprEo-46qbgM7Y7igp53oHaSt5JcA0zcmxvy1owZ6OT6yJ00xgAH1x9tVWiUMDZuhPimc7ss1_vk1B4o2boQRJXdRdNGgYwZ0irF5WaRbywl1Me1y81-Gp_W_IUiPqahaM5&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==


Os povos indígenas da Austrália têm uma tradição de caminhar muito
poderosa. No “Dreamtime”, sendo uma era sagrada, cada espírito ancestral
aborígene que criou a terra desenvolveu o seu próprio caminho físico através
da terra, que os aborígenes recordam nas suas canções, danças e artes
visuais. Os aborígenes australianos chamam esses trilhos antigos de
“Songlines”.

de: The Dreamtime Songlines and a Walkabout

A tradução ocidental relacionada a este conceito é chamada de Walkabouts.
Originalmente, era para os rapazes adolescentes, como um ritual de
passagem, viver no deserto por um longo período de tempo para fazer a
transição espiritual e tradicional para a idade adulta.

LINK 

Agora reservar um tempo para vaguear ganha um sentido maior. Admito que,
em vez de fazer as minhas próprias caminhadas, agora leio sobre as jornadas
de outras pessoas. Gostei do livro de Bruce Chatwin, Songlines. Ele observou
e escreveu sobre muitos lugares caminhando, mas este livro foi único, pois
explorou o conceito do Dreamtimeaborígine e foi guiado por esses caminhos à
medida que compartilhava as Songlines, esse mapa verbal que conecta a terra
e as suas tradições.

"Pois a vida é uma jornada através de um deserto"  -Bruce Chatwin

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5AexoDHexByS0qWNtJZP88wDmptamMhPaGdSuc70VX2CFjsMfYkuQjEDPJ6dB-PZEn2VPFXsySMXE0PfAn7Y0H-HNwa54JJLOpuMgYKOxW53bCRgrh0XP3Cs=&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5Adg7_26Ax_Tp5WfMcwXn177HK0TlI7uhCIAzZpDkLV74AEkp0wUYrAm1KnrUtHRQmUQIk2ddr6nX0tjIqYuYq8lyBphrRqUx2Ese4tyfLUK32aAND7YMVMs=&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5Adg7_26Ax_TpTwVyf-iBZiSZiYWaNC9mLmAYSNny69xhZ1Jnv_cNFEh10UXB785R4UfJxtk68LkEoIBPKl_wz4TEmRd4Mnlr_1ks-oFW-u4rZWlq22_6ZS7uOcz8mVvpig==&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==


Imagem de arte aborígene proveniente de Japingka Aboriginal Art

Uma prática de caminhada espiritual aguça os nossos sentidos e expande a
nossa consciência do mundo que nos rodeia. Caminhar pelo nosso espaço
conecta-nos conscientemente, como humanos, à terra da qual fazemos parte.
Como Terapeutas SacroCranianos, já temos a consciência subtil no nosso
conjunto de habilidades. Quando tratamos os nossos clientes, temos
consciência do que está além do nosso toque. Podemos perceber o ritmo
SacroCraniano. Podemos fundir-nos com as formas e a qualidade dos órgãos
do corpo, bem como com as meninges. Então conversamos com o nosso
inconsciente, com o inconsciente do nosso cliente. Você reconhece o quão
notáveis   somos? Temos um talento único!

Agora, como podemos pegar nesse talento e incorporá-lo enquanto
caminhamos? Basta mudar a lente, pegar nessa capacidade de perceber com
um microfoco estreito e expandi-la para um macrofoco amplo. Ser do colectivo.
Caminhar como parte do espaço ao seu redor.

Sabemos que quando mais pessoas se reúnem e se concentram numa única
intenção, esta aumenta 10 vezes. Imagine se fizermos isso enquanto
caminhamos juntos com um foco. Muitas organizações usam isto para reunir
pessoas e abraçarem uma ideia ou intenção. Uma oportunidade surgiu
recentemente, se quiser explorar esse conceito.



 "Quando caminhamos como uma só mente e um só coração, surge
uma consciência superior. Imagine uma comunidade global,
caminhando para um novo futuro com uma atenção colectiva, focada
na mudança e vislumbrando uma nova versão de possibilidades para
o mundo."

 - Dr. Joe Dispenza

Walk for the World 2023 foi um evento global que uniu pessoas de vários
países e culturas  numa meditação a caminhar ao vivo. No sábado, 23 de
setembro, às 10h EDT, pessoas de todo o mundo praticaram uma meditação
guiada liderada pelo Dr. Joe Dispenza. Mais de  300 mil pessoas inscritas,
onde qualquer pessoa pode participar. Todas as informações no site da Walk
for the World Website,LINK. Depois das inscrições, compartilharam o horário e
como fazer o download da meditação a caminhar para ouvir no telefone. A
meditação foi traduzida em 10 idiomas. Ouvimos essa meditação enquanto
caminhávamos. Proporcionando uma experiência poderosa, ingressando num
grupo já formado para caminhar com outras pessoas. Espero que se tenha
juntado a mim nesta experiência única, seja pessoalmente ou através do
colectivo, onde quer que você viva neste mundo incrível.

Adoraria saber sobre as suas experiências de caminhada, como jornada ou
prática espiritual. O Caminho de Santiago, o Trilho dos Apalaches, o Trilho
Inca, chegam ao topo de uma montanha, tantos caminhos que foram
compartilhados ao longo dos séculos. A busca faz parte do núcleo do
desenvolvimento e da experiência humana. Agradeço a oportunidade de poder
compartilhar as nossas histórias de caminhada e continuarmos a nossa
conversa.

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5Adg7_26Ax_TpkTwSfHo-oVg6V-9W_OXtPoqr1OtGuQOrXc7vMoe7X-StYJLbir5YCqWunbyCrFcatlr9W_1NhKzB1ZVjgOyLGA==&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5Adg7_26Ax_TpkTwSfHo-oVg6V-9W_OXtPoqr1OtGuQOrXc7vMoe7X-StYJLbir5YCqWunbyCrFcatlr9W_1NhKzB1ZVjgOyLGA==&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5Adg7_26Ax_TpkTwSfHo-oVg6V-9W_OXtPoqr1OtGuQOrXc7vMoe7X-StYJLbir5YCqWunbyCrFcatlr9W_1NhKzB1ZVjgOyLGA==&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==


Do meu coração para o seu,

imagem: Tricycle: A Revisão Budista

“Quando caminhamos, como se estivéssemos com pressa, imprimimos
ansiedade e tristeza na Terra. Temos que caminhar de uma forma que só

imprima paz e serenidade na Terra.”

-Thich Nhat Hanh



Prima nos links abaixo para rever as newsletters anteriores

Estou fascinada - tudo correu perfeitamente, junho 2023

Fundindo Sabedoria e Possibilidades, marchar 2023

De que maneira você encara 2023?, janeiro 2023

Além das celebrações e zonas de conforto, dezembro 2022

Temporada de mudança, agosto 2022

Website - Portugal

Website - Brasil

Facebook Brasil

Upledger Institute International Facebook     (Inglês)

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5AexoDHexByS0ZjPTfdaKjJnzz3dmuYH2Lys7qERYKTB8FuMVdPpfaeJ2eui8ZJqbySjMh5mdIp9sVQ5FIT6L1ljt07n5RMySWA==&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5AQNgUB8x_egoNA8mcztFVWJTD38rdj4JdR-yKffouPaX0Gnb-Yj4NLzt52uGHxpb_HNH1WtAoxaGgsWmakz_jx6z250bwe4XBw==&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5AesHVrfBB6lfVSXpq-_QX8Br_cZHjTI6ORGPmqXtcnpFmMvTT5VcjAz-xmGGgqXOI4PwhV3N3xQG4EmfEj8n-Ra1fmzuIulRVw==&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5AQP-h1jEGgrKQC1Isoq7-fCvfbbmmpIDXw6UclyCMvqKQcemuY4_ghaU46nRsi9UZwGUieJ7nqhVJ1kvBKinliwmG_Ebo2BLoA==&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00165YRbu-hbOazFgDsgpZ-7k28NtmbBQDjWfJicBivumBgP-tqoan5AeRm0qSIcAPa_Cc12n_0M2L5AG7nPJZo56VP0XOb-h_N6I61OM6CypVbGV7FzXhuU9FkXfNYV9bLexV0AWmP_3c3T5C5qHK8ZA==&c=L3Maf_2a2ERAk1rpxvtABOLkIFKPq5xVGzTXmK_xWzgEZv8AoSo4qQ==&ch=nJU6mTJQSAYVYOqfsAWdkAR7t6cnUjHY1kwrXII-HgMiHTb1aqEF9A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019csVv7QxyCzgTUSbvQI7-yORjQEY6zI3GBHpvS4bMj7J9jIbfRPyD6-R9_D-ei3m-GptwOc3s7BGlLHAdbMt5OibgyCXd-rglpTGsJjGUMy7-qidNXpNgm1-N_yYuiaDwOvTZsyEAMnj_VvdTBlD5g==&c=2O7BXBplRXIg4IHl7WHkxWG5OQFGGX8eeVPK2OFmEseR2_fTpsxwEA==&ch=-_sMT4gnFCIfJT9XFKBsAOtSgJTj1eTzo4xUEmJio7uxlvy8hN-ScA==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019csVv7QxyCzgTUSbvQI7-yORjQEY6zI3GBHpvS4bMj7J9jIbfRPyDxqP_ZkyM9VlnLjyzpG3iya7gjsIwVE-bfiqWlB34Aez8Lp_mcMRhVOBcjNj1Uawam_8YIB82Xwyod7HsnUFAuGvu4ZGhvN8XA==&c=2O7BXBplRXIg4IHl7WHkxWG5OQFGGX8eeVPK2OFmEseR2_fTpsxwEA==&ch=-_sMT4gnFCIfJT9XFKBsAOtSgJTj1eTzo4xUEmJio7uxlvy8hN-ScA==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019csVv7QxyCzgTUSbvQI7-yORjQEY6zI3GBHpvS4bMj7J9jIbfRPyD6-R9_D-ei3mOEyOONzk9ZDJInj_Yq0OjUhApg5LqbQNGPRf3uH_4ctu_ePaJzwOO5oAu_83hI9IYzCoP-dR4aGyqLSrj0zAcMmk2MLEjMvxe9cpn475gUG8piMq93fa2w==&c=2O7BXBplRXIg4IHl7WHkxWG5OQFGGX8eeVPK2OFmEseR2_fTpsxwEA==&ch=-_sMT4gnFCIfJT9XFKBsAOtSgJTj1eTzo4xUEmJio7uxlvy8hN-ScA==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0019csVv7QxyCzgTUSbvQI7-yORjQEY6zI3GBHpvS4bMj7J9jIbfRPyD1yBDCtaS2168G0nqM5iE3YeYXn8FKOafH-Gk5qlmWXrleF6d-lJPQjMn5DFalNTUB1GuDoJXsZLZobCQNGLb9Ez-IwGFoh85hZj-TYlmILI0bt-H4CfO9o=&c=2O7BXBplRXIg4IHl7WHkxWG5OQFGGX8eeVPK2OFmEseR2_fTpsxwEA==&ch=-_sMT4gnFCIfJT9XFKBsAOtSgJTj1eTzo4xUEmJio7uxlvy8hN-ScA==
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